
Menus du Restaurant 
d'application  

 [ΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎƻƴǘ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ 
ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ [¦b5L ŀǳ ±9b5w95L Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ 

-Pour le déjeuner, accueil de 12h25 à 12h35 ǇƻǳǊ ǳƴ ǊŜǇŀǎ ǉǳƛ ǎΩŀŎƘŝǾŜǊŀ Ł 13h30. 
-Pour le dîner au restaurant gastronomique, de 19h15 à 19h35. Votre repas se terminera entre 21h30 

et 22h au plus tard. 
bƻǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ƛƴǘŞƎǊŞǎ Ł ǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΦ [Ŝ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ 
ŀŎŎǳŜƛƭƭŜΣ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǎŜǊǘ Ŝǘ ǉǳƛ ǆǳǾǊŜ Ŝƴ ŎǳƛǎƛƴŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ŜƴŎŀŘǊŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎΦ 
Leur cursus leur impose, outre les ateliers de pratique, des cours théoriques et beaucoup de travail 

personnel. Nous vous remercions de comprendre que leur temps de passage en atelier est 
nécessairement mesuré. 

 
Le caractère pédagogique de notre restaurant exige de votre part une grande ponctualité. 
/ŜǊǘŀƛƴǎ ƳŜƴǳǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎǳōƛǊ ŘŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩƛƳǇŞǊŀǘƛŦǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎΦ [ƻǊǎ 

ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ƻǳǾŜǊǘŜǎ ŀǳ ǇǳōƭƛŎΦ 
 

Les réservations se font par téléphone au 05.56.20.77.04Σ ŘŜ уƘол Ł мтƘол Ŝǘ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ƧǳǎǉǳΩŁ 
16h30.Une pré réservation est possible sur le site du lycée www.lp-flora-tristan.net/ dans la rubrique 

« ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ». 
 Vous recevrez un SMS de confirmation de votre réservation ou bien nous vous recontacterons si 

nécessaire. aŜǊŎƛ ŘŜ ƴƻǳǎ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǘƾǘ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŜƳǇşŎƘŜƳŜƴǘΦ  
 

-Conformément à la réglementation, les pourboires ne sont pas autorisés. 

B.O. n° 95-249 du 23 novembre 1995 
« [Ŝǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘƛŜƭǎ ǘŀǊƛŦŀƛǊŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜǎ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜƴǘ Ǉŀr le caractère 
ǇǳǊŜƳŜƴǘ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ǇǊƛȄ ŘŜƳŀƴŘŞǎ ƴΩƛƴǘŝƎǊŜƴǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǎoumises les 

entreprises commerciales de restauration et ne peuvent donc correspondre aux tarifs pratiqués par les restaurants privés. » 
 

http://www.lp-flora-tristan.net/
http://www.lp-flora-tristan.net/
http://www.lp-flora-tristan.net/
http://www.lp-flora-tristan.net/
http://www.lp-flora-tristan.net/
http://www.lp-flora-tristan.net/


Menus du Restaurant 
d'application  

 
üOctobre 

üNovembre 

üDécembre 

üPHOTOS 

wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
Lycée Flora Tristan 







 
 Du 06  au 09 Novembre  

 

SOIR 

MIDI 

MIDI 

MIDI 

MIDI 

Mardi  06 Novembre 

Mercredi 07 Novembre 

Jeudi 08 Novembre 

Vendredi 09 Novembre 

11ϵ 
Crème Dubarry et brunoise de chorizo 
Fricassée de lapin aux fruits secs 
Polenta poêlée et légumes de saison 
Chocolat Liégeois, tuile aux amandes 

10ϵ 
Quiche océane 
Filet de lieu Grenobloise 
tƻƳƳŜǎ Ł ƭΩ!ƴƎƭŀƛǎŜ /ŀǊǇŀŎŎƛƻ ŘΩŀƴŀƴŀǎ ŦǊŀƛǎΣ /ƻƴƎƻƭŀƛǎ 

10ϵ 
Salade de cabécou et noix 
Lapin façon blanquette à l'ancienne tagliatelles fraiches 
Tarte fine aux pommes 

18 ϵ 
Tartare de saumon 
Lapin en sauce à la charentaise champignons et mojettes 
Cannelés façon profiterole 

14ϵ 
Crème Dubarry 
Lapin façon Cocotte Grand-mère, riz Pilaf 
Crème brulée 



 
  Du 13 au 16 Novembre  

 

SOIR 

MIDI 

MIDI 

MIDI 

MIDI 

Mardi  13 Novembre 

Mercredi 14 Novembre 

Jeudi 15 Novembre 

Vendredi 16 Novembre 

12ϵ 
{ŀƭŀŘŜ ŘŜ ƭŜƴǘƛƭƭŜǎΣ ǆǳŦ ǇƻŎƘŞ Ŝǘ ƧŀƳōƻƴ ŎǊǳ 
Burger, Ossau Iraty et réduction vin rouge 
Salade d'agrumes, riz au lait et biscuit de Savoie 

10ϵ  
 Quiche lorraine 
Escalope de Volaille Cordon Bleu 
Gratin dauphinois 
Pêche Melba 

12ϵ 
La cochonaille du Bouchon 
Hamburger du Sud Ouest, frites maison 
Café gourmand (cannelé, pruneaux pochés, crème catalane) 

18ϵ 
Sortie du Beaujolais Nouveau 
sǳŦ Ŝƴ ƳŜǳǊŜǘǘŜ 
Coq au vin et légumes rôtis 
Poire pochée au vin rouge et sa tuile 

14ϵ 
Cappuccino de topinambour 
Pavé de Cabillaud meunière, sauce vin rouge et échalote confite 
aƻǳǎǎŜ ŀǳ ŎƘƻŎƻƭŀǘ Ŝǘ ǎŜǎ ǎǳǇǊşƳŜǎ ŘΩŀƎǊǳƳŜǎ 



 
 Du 20 au 23 Novembre  

 

SOIR 

SOIR 

MIDI 

MIDI 

MIDI 

MIDI 

Mardi  20 Novembre 

Mercredi  21 Novembre 

Jeudi 22 Novembre 

Vendredi  23 Novembre 

11ϵ 
Toast de cabécou au miel, mesclun  
Duo de tartares et pommes pailles 
Rabotte aux pommes, glace vanille 

9ϵ  
 sǳŦǎ ŦŀǊŎƛǎ /ƘƛƳŀȅ 
Côte de porc Charcutière 
Pommes sautées à cru 
{ŀƭŀŘŜ ŘΩŀƎǊǳƳŜǎ Ŝǘ ǎŀ ǘǳƛƭŜ ŀǳ ƳƛŜƭ 

11ϵ 
Terrine de poisson maison sauce cocktail 
Darne de Merlu 
sauce Mousseline pommes vapeur et légumes de saison 
Coupe exotique  

Examen cuisine/service 13 ϵ 
Quiche Lorraine et son mesclun 
Mignon de porc à la Normande, petits légumes glacés et riz pilaf 
tǊǳƴŜŀǳȄ ŦƭŀƳōŞǎ Ł ƭΩ!ǊƳŀƎƴŀŎΣ ƎƭŀŎŜ ǾŀƴƛƭƭŜ 

14ϵ 
Velouté de potimarron et châtaignes confites 
bŀǾŀǊƛƴ ŘΩŀƎƴŜŀǳ Ŝǘ ǎŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ƭŞƎǳƳŜǎ 
Crème caramel 



Du 27 au 30 Novembre  

SOIR 

MIDI 

MIDI 

MIDI 

MIDI 

Mardi  27 Novembre 

Mercredi 28 Novembre 

Jeudi 29 Novembre 

Vendredi  30 Novembre 

11ϵ 
Pomelos surprise aux crevettes 
Risotto terre et mer sauce au cidre 
Moelleux au chocolat, crème anglaise 

10ϵ  
Potage Saint Germain, croûtons 
Poulet Basquaise,Pommes miettes 
Coupe antillaise Rhum raisin, ananas flambé 

10ϵ 
Déclinaison autour de l'avocat 
Poulet de St Sever, écrasée de pommes aux herbes 
Gâteau Basque 

Examen cuisine/service 13 ϵ 
Assiette de saumon fumé et ses accompagnements  
.ƭŀƴŎ ŘŜ ǾƻƭŀƛƭƭŜ ŦŜǊƳƛŝǊŜ Ł ƭΩƻǊƛŜƴǘŀƭŜ 
Tarte tatin 

14ϵ 
Millefeuille de légumes confits 
Pavé de saumon rôti sur fondue de poireaux  
¢ƛǊŀƳƛǎǳ Ł ƭΩLǘŀƭƛŜƴƴŜ 



 
 Du 04 au 07 Décembre  

 
SOIR 

MIDI 

SOIRI 

MIDI 

Mardi  04 Décembre 

Mercredi 05 Décembre 

Jeudi 06 Décembre 

Vendredi 07 Décembre 

22 ϵ 
/ƻŎƪǘŀƛƭ ŘŜ ƎŀƳōŀǎ Ł ƭΩŀƴŀƴŀǎ ŦǊŀƛǎ  
Cervelas de Saint Jacques aux rattes et tomates confites, jus de veau 
Choux craquelins 

9ϵ  
 wŞƳƻǳƭŀŘŜ ŘΩŜƴŘƛǾŜǎ ŀǳȄ ƴƻƛȄ 
Ŝǘ CƻǳǊƳŜ ŘΩ!ƳōŜǊǘ 
CǊƛŎŀǎǎŞŜ ŘŜ ǾƻƭŀƛƭƭŜ Ł ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ 
Tarte aux poires, copeaux de chocolat 

Examen cuisine/service 13 ϵ 
Potage Parmentier et petits croûtons 
Pièce de boeuf grillée, sauce béarnaise et gratin de pomme de terre 
Tarte aux fruits 

11ϵ  
 ¢ŜǊǊƛƴŜ ŘŜ ǇƻƛǎǎƻƴΣ ŎǊŝƳŜ ŦƻǳŜǘǘŞŜ Ł ƭΩŀƴŜǘƘ 
 Burger, frites fantaisies 
Tarte fine aux pommes 



 
 Du 11  au 14 Décembre  

 
SOIR 

SOIR 

MIDI 

MIDI 

Mardi  11 Décembre 

Mercredi 12 Décembre 

Jeudi 13 Décembre 

Vendredi 14 Décembre 

MIDI 

22ϵ  
Ravioli de crevettes, fondue de poireaux 
Sole farcie risotto crémeux 
/ƻǳǇŜ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ ŜȄƻǘƛǉǳŜǎ  wƻŎƘŜǊ ŎƻŎƻ Ŝǘ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴŜ ŘΩŀƴŀƴŀǎ 

9ϵ  
 sǳŦǎ ŎƻŎƻǘǘŜ Ł ƭŀ ŎǊŝƳŜ 
Escalope Milanaise 
spaghetti au beurre 
Poire belle dijonnaise 

Examen cuisine/service 13 ϵ 
Rösti de pommes de terre au saumon fumé et crème aux herbes 
Poulet sauté Duroc, pommes noisette, flan de carotte  
Tarte Bourdaloue 

11ϵ  
 Velouté de potiron 
aux éclats de châtaigne 
Filet de Lieu bonne femme 
Pommes persillées 
Coupe glacée exotique 



 
 Du 18 au 21 Décembre  

 
SOIR 

SOIR 

MIDI 

MIDI 

Mardi  18 Décembre 

Mercredi 19 Décembre 

Jeudi 20 Décembre 

Vendredi 21 Décembre 

22 ϵ 
Gravlax de saumon, 
 pommes de terre confites, crème aux herbes 
Tounedos Rossini, purée de céleri 
Bûche de Noël Bredele Alsacien 

11ϵ  
Trio de charcuteries du terroir 
5ŀǊƴŜ ŘŜ ǎŀǳƳƻƴ ǇƻŎƘŞŜ .ŜǳǊǊŜ aŀƛǘǊŜ ŘΩƘƾǘŜƭ 
Tagliatelles de légumes 
Far aux pruneaux 

22 ϵ 
¢ŜǊǊƛƴŜ ŘŜ CƻƛŜ ƎǊŀǎ Ŝǘ ŎƘǳǘƴŜȅ ŘΩƻƛƎƴƻƴ 
Coq au vin, cocotte de légumes de saison 
Verrine de fruits exotiques et son baba 

12ϵ  
 Salade chicon au maroilles 
Sauté de veau Marengo, 
Tagliatelles fraîches 
Tartelette chocolat Joël Robuchon 










