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-Pour le déjeuner, accueil d2h25 a 12h3%.J2 dzNJ dzy’ NI LJ- a13HB@lzA & QI C

-Pour le diner au restaurant gastronomique, 15 a 19h35Votre repas se terminera ent@&Lh30
et 22h au plus tard.
b2&d NBadl dzNy yia RQILILI AOFGAZ2Y a2yl AYyiS3INB:
I OO0dzSAf £ S> ljdzA @2dza aSNIL Sid |jdzZA dzdzdNB Sy Odz
Leur cursus leur impose, outre les ateliers de pratique, des cours théorigues et beaucoup de trav
personnelNous vous remercions de comprendre que leur temps de passage en atelier est
nécessairement mesure.

Le caractere pédagogique de notre restaurant exige de votre part une grande ponctualité.
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B Les réservations se font par téléphoae 05.56.20.77.08 RS yKon t wMT Kon
. 16h30.Une pre réservation est possible sur le site du lyege.|p-flora-tristan.net/ dans la rubrique
«NBall dzNI yi »RQIF LILX AOF UA2Y

Vous recevrez un SMS de confirmation de votre réservation ou bien nous vous recontactero
nécessairea SNDOA RS v2dza LINBOSVY ANI | dz LI dza

-Conformément a la réglementation, les pourboires ne sont pas autorisés.

B.O. 1195249 du 23 novembre 1995
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entreprises commerciales de restauration et ne peuvent donc correspondre aux tarifs pratiqués par les restauramts privés
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LYCEE FLORA TRISTAN
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Dw 09 aunv 12 Octobre

-

Mardi 09 Octobre

.
p

MIDI il

H

14¢ -
MIDI |Prnfitem|e5 de chévre frais et légumes croquants SOIR 5EI|EdEd-IE|E'E|:IEﬂtI||E5-E'F5Dn = p:che .aux Cepes
Sauté de Veau Marengo, légumes de saison et riz Pilaf izl '"_ & veau, risotto aux champignons )
Déclinaison de fruits frais Mousse citron vert et ananas, banane flambée au rhum
Mercredi 10 Octobre .

11€

Potage Julienne Darblay

ets de limande Dieppoise, riz sauvage

Chocolat liegeois

o

.
s

MIDI

Jeudi 11 Octobre

0s€
Buffet froid de Hors d'ceuvres,
Terrine de Campagne, mesclun
Marran, Myrtilles et faisselle

SOIR

20€
Créme de champignons et son croustillant
Epaule de veau basse température, jus tajine, gratin bayaldi
Assortiment de fromages de chévre et ses accompagnements




Dwl6 anl8 Octobre

12¢

MIDI Velouté de courge Butternut
Dos de cabillaud en croiite de chataigne
Fromage frais Marrons-Myrtilles, biscuit de Savaoie

Mardi 16 Octobre

SOIR

20£
Veloute de potimarron a la chataigne confite
Encornets aux fruits secs, aubergine
Coupe Maont blanc (meringue, chantilly, créme marron, myrtilles)

.
>

10€

MIDI

Potage Cultivateur
Poulet sauté chasseur, pommes cocotte
Salade d'orange a |la fleur d'oranger, glace cannelle, sable

Merecredi 17 Octobre

I\

o
~

Buffet de Soupes, (Gaspacho, Julienne Darblay, Velouté de potimarrons

aux chataignes),

Buffet de fromages,

MIDI

Clafoutis aux fruits de saison

-

10€

Jeudi 18 Octobre

SOIR

Bretagne 1B8€
Creme de chou-fleur et coquillages
Souris d'agneau et son gratin dautomne
Far breton, pommes caramélisées au beurre zalé

/L




Du 06 au 09 Novembre

11€ Mardi 06 Novembre )
CremeDubarryet brunoise de chorizo
MIDI Fricassée de lapin aux fruits secs
Polenta poélée et Ilégumes de saison
Chocolat Liégeois, tuile aux amandes
/
10¢ Mercredi 07 Novembre A
Quiche océane
MIDI Filet de lieu Grenobloise
t2YYSa t tQ y3ItFrA&aS /FNLIOOA2 RQFYlFYyla FTNIA&S [/ 2y32f !
J
Jeudi 08 Novembre )
10¢ , . 18¢
MIDI Salade de cabécou et noix OIR T e e ST
%_aplnffagon blanquette a I'ancienne tagliatelles fraiches> Lapin en sauce a la charentaise champignomsaiéttes
ELEE e ZLDC potiliries Cannelés facon profiterole
J
L4 Vendredi 09 Novembre
CremeDubarry
MIDI Lapin facon Cocotte Grandere, riz Pilaf

Créme brulée




Du 13 au 16 Novembre

Mardi 13 Novembre

MIDI | 1 i ) . i
{IrtI RS RS tSyuAftfSax dzzf LI2OKS Su 2FYoz2y ONIz
Burger, Ossalraty et réduction vin rouge
Salade d'agrumes, riz au lait et biscuit de Savoie
(" 10c Mercredi 14 Novembre )
MIDI Quiche lorraine
Escalope de Volaille Cordon Bleu
Gratin dauphinois
Péche Melba
\_ J
4 Jeudi 15 Novembre  1g )
12¢ . Sortie du Beaujolais Nouveau
MIDI Lacochonailledu Bouchon SOIR| sdzF Sy YSdNBGG$S
Hamburger du Sud Ouest, frites maison Coq au vin et légumes rétis
Café gourmand (cannel€, pruneaux pochés, creme catalane) Poire pochée au vin rouge et sa tuile
- J
4 Vendredi 16 Novembre N\
14
Cappuccino de topinambour
MIDI Pavé de Cabillaud meuniére, sauce vin rouge et échalote confite

az2dz2adS | dz OK202ft+ G SO aSa adzZN-kYSa RQlI INHzYySa




Du 20 au 23 Novembre

(" Mardi 20 Novembre )
11e
MIDI Toast de cabécou au miel, mesclun
Duo de tartares et pommes pailles SOIR
Rabotteaux pommes, glace vanille
- J
( % di_21 Novemb h
sdzFa TINDAA [ KA yigered Qvembre
MIDI Cote de porc Charcutiere
Pommes sautées a cru
{FfFRS RQI3INMYzySa S al GdzAfS | dz YASTE
\_ J
4 Jeudi 22 Novembre )
11e Examen cuisine/servicE3 e
Terrine de poisson maison sauce cocktall SOIR Quiche Lorraine et son mesclun
MIDI | pare de Merlu Mignon de porc a la Normande, petits Iégumes glaces et riz pi
sauce Mousseline pommes vapeur et légumes de saison t NHzy S| dzE Ff I YoSa t Q! NYIF 3yl
\ Coupe exotique j
[ L4 Vendredi 23 Novembre \
Velouté de potimarron et chataignes confites
MIDI | bt @FNRAY RQI3IyStdz Si asSa LISOAGa tS3IdzySa

Créme caramel




Du 27 au 30 Novembre

MIDI

Mardi 27 Novembre

11e

Pomelos surprise aux crevettes
Risotto terre et mer sauce au cidre
Moelleux au chocolat, creme anglaise

\(

MIDI

Mercredi 28 Novembre

10e

Potage Saint Germain, croGtons
PouletBasquaise,Pommesiettes

Coupe antillaise Rhum raisin, ananas flambé

VAN

AY4

Jeudi 29 Novembre
10¢ Examen cuisine/servicE3 €

J
)

d

MIDI Déclinaison autour de I'avocat SQOIR | Assiette de saumon fume et ses accompagnements
Poulet de SSeverécrasée de pommes aux herbes . thyO RS @2t FALTS FSNYASND
Gateau Basque Tartetatin
Vendredi 30 Novembre
14¢
MIDI Millefeuille de Iégumes confits

Pavé de saumon roti sur fondue de poireaux
CAN)} YAddz £ fQLGFEASYYS

J
~




Du 04 au 07 Décembre

(" Mardi 04 Décembre A
22¢
SOIR [/ 2010FAf RS 3ALYola £ ftQFrylyla FNIAA
Cervelas de Saint Jacques aux rattes et tomates confites, jus de veau
Choux craquelins
1\ J
4 ¢ Mercredi 05 Décembre )
MIDI wSY2dzZ | RS RQSYRA®Sa | dzE y2AE
SGi C2da2NX¥S RQ! YO SNI
CNAOIFIaasSS RS @g2ftlAftftS t fQlyOASYYyS
Tarte aux poires, copeaux de chocolat
. /
4 Jeudi 06 Décembre )
| Examen cuisine/service 18
SOIRI Potage Parmentier et petits crodtons
Piece deboeufgrillée, sauce béarnaise et gratin de pomme de terre
Tarte aux fruits
- J

Vendredi 07 Décembre

11e

MIDI

CSNNAYS RS LRAdazys ONBYS F2dzSiiGSS t
Burger, frites fantaisies

Tarte fine aux pommes

f QF ySiK




Dull aul4 Décembre

Mardi 11 Décembre ™\
22¢
SOIR Ravioli de crevettes, fondue de poireaux
Sole farcie risotto créemeux R
[ 2dzLJS RS FNMzAGa SE20Al dzSa w2 OKSNJ 0202 Sid ONXR
J
. , )
% o Mercredi 12 Décembre
sdzfa O202uuS t I ONBYS
MIDI Escalope Milanaise
spaghetti au beurre
Poire belle dijonnaise )
Jeudi 13 Décembre o _ )
Examen cuisine/service 18
Rosti de pommes de terre au saumon fumé et creme aux her
SOIR Poulet saute Duroc, pommes noisette, flan de carotte
Tarte Bourdaloue
J
Vendredi 14 Décembre
11e
MIDI Velouté de potiron

aux éclats de chataigne
Filet de Lieu bonne femme
Pommes persillées

Coupe glacée exotique

MIDI




Du 18 au 21 Décembre

22¢€

SOIR Gravlaxde saumon,

Mardi 18 Décembre

pommes de terre confites, creme aux herbes

TounedodRossini, purée de céleri

Blche de No&BredeleAlsacien

I\

Sauté de veau Marengo,
Tagliatelles fraiches
Tartelette chocolat Jo&kobuchon

4 11e Mercredi 19 Décembre
Trio de charcuteries du terroir
MIDI 5FNYyS RS aldzy2y LR2OKSS . SdzZNNBE al AGNBE RQKSs (St
Tagliatelles de légumes
Far aux pruneaux
\_ J
4 Jeudi 20 Décembre )
22¢
SOIR| ¢SNNAYS RS Cc2AS 3INra Si OK
Coq au vin, cocotte de légumes de saison
Verrine de fruits exotiques et son baba
- J
/ Vendredi 21 Décembre \
12
MIDI Salade chicon au maroilles
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