
Menus du Restaurant d'application

L’ensemble du personnel et les élèves sont heureux de vous accueillir dans leurs restaurants d’application

du LUNDI au VENDREDI en fonction du calendrier scolaire.

Déjeuner : accueil de 12h25 à 12h35 pour un repas qui s’achève à 13h30.

Dîner au restaurant gastronomique : accueil de 19h15 à 19h35 pour un repas qui s’achève entre 21h30 et 22h.

Nos restaurants d’application sont intégrés à une structure pédagogique. Le personnel qui vous accueille, qui vous sert et qui œuvre en 

cuisine est constitué d’élèves encadrés par des professeurs. Leur cursus leur impose, outre les ateliers de pratique, des cours théoriques et 
beaucoup de travail personnel. Nous vous remercions de comprendre que leur temps de passage en atelier est nécessairement mesuré.

Le caractère pédagogique de notre restaurant exige de votre part une grande ponctualité.

Lors des évaluations, les réservations restent ouvertes au public.

Réservations sur le site du lycée www.lp-flora-tristan.net/ , rubrique « restaurant d’application »

ou au 05.56.20.77.04, de 8h30 à 17h30 (16h30 le vendredi).

Vous recevrez un SMS de confirmation ou serez recontacté si nécessaire. Merci de nous prévenir au plus tôt en cas d’empêchement.

Conformément à la réglementation, les pourboires ne sont pas autorisés.

B.O. n° 95-249 du 23 novembre 1995
« Les éventuels différentiels tarifaires avec la profession de même que les éventuelles variations qualitatives s’expliquent par le caractère purement pédagogique de ce restaurant 

d’application. Les prix demandés n’intègrent en effet pas les charges auxquelles sont soumises les entreprises commerciales de restauration et ne peuvent donc correspondre aux tarifs 
pratiqués par les restaurants privés. »

http://www.lp-flora-tristan.net/


Du 22 au 26 Janvier

Jeudi 25 janvier
24 €

Balade NORMANDE

Mise en bouche

Assiette de fruits de mer
~

Sole Dieppoise et sa garniture
~

Les affinés Normands
~

Variation de pommes,
sablé Mascarpone

Vendredi 26 janvier
CARTE D'HIVER 

Formule complète : 14 €

Entrée plat ou Plat dessert : 11 €

Salade de lentilles, œuf poché et 

chorizo

Tartare de saumon

Salade d'endives, noix et comté

~

Carbonade flamande, purée maison

Burger

Pêche du jour

~

Salade d'agrumes, riz au lait et 

biscuit de Savoie

Tarte Bourdaloue

Café gourmand

Mardi 23 janvier
14 €

Buffet de

Charcuteries et crudités

~

Dos de cabillaud en croute 

d’andouille, patate douce et 

beure blanc au cidre,

~

Mousse au chocolat

Lundi 22 janvier
14 €

Assiette nordique

~

Blanquette de veau à 

l’ancienne

~
Tarte au chocolat

Jeudi 25 janvier
14 €

Œuf parfait, crème de chou-fleur et 
son croustillant

~
Ballotine de volaille et Risotto

~
Salade de fruits frais et palet breton



Du 29 Janvier au 02 février

Jeudi 01 février
24 €

BRETAGNE entre terre et mer

Mise en bouche

~

Tarte Sablée au Parmesan, 

Andouille de Guémené et 

Confit d’Oignon

~

Coquillages, Crustacés et

Risotto Crémeux

~

Crêpes suzette

Mardi 30 janvier
24 €

Salade des îles

(ananas, mangue, jambon de Parme, …)

~

Curry d’agneau et riz Madras

~

Un zeste de surprise

(tarte aux citrons meringuée, chips d’oranges 

confites et sorbet agrumes)

Vendredi 02 février
(examen : tables de 2, 3 ou 4 convives 

maximum)

14 €

Quiche Lorraine

ou

Salade endives noix comté

***

Filet de poisson meunière 

Risotto

Ou

Cordon bleu

Gratin de macaroni

*** 

Tarte aux poires et chocolat

ou

Café gourmand



Du 05 au 09 février

Jeudi 08 février
24 €

Grand EST dans l'assiette

Mise en bouche

~

Tartine Champ’Ardennaise

~

Cassolette de boudin blanc à 

l’Ardennaise

~

Assiette de fromages 

~

Mirabelles flambées, glace vanille et 

biscuits rose de Reims

Mardi 06 février
24 €

Chandeleur

Salade grecque 

~

Carbonade de bœuf et 

carottes confites

~

Gâteau de crêpes aux 

fruits rouges

Vendredi 09 février
(examen : tables de 2, 3 ou 4 convives 

maximum)

14 €

Crêpe farcie océane

ou

Salade endives noix comté

***

Poulet rôti et son jus

ou

Escalope de volaille à la crème

Pommes allumettes

***

Beignets aux pommes

ou

Café gourmand



Du 12 au 16 février

Jeudi 15 février
24 €

LES HAUTS DE FRANCE

Mise en bouche

~

Crumble d’endives au Maroilles

~

Carbonade flamande, écrasée de 

Pommes de terre

ou

Waterzoï de Poissons

~

Tarte au sucre 

Mardi 13 février
24 €

Tartare de bœuf à l’ananas frais

~

Cervelas de Saint Jacques aux rattes et 

tomates confites, jus de veau

~

Opéra


